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Cémo Cuidar a un Bebé

Lo que usted puede hacer para reducir el riesgo de SIDS
(Sindrome de Muerte Infantil Repentina)

ga dormir al
L-QE hehé boca arriba

Uina de les eosas s impostantas gue usted
puede hacer para reducir el riesgo de 5105 es
ponwr & dormie a su bebd boca arriba, Hoy en dis
los doctores recomiendan gue los bebds duerman
boca arciba. Ademmds, recuerde:

# Los bebefs que se dan vuela per s
solos mientras duermen, no
deben ser forzados & permanecer
baca arriba.

* Coloque al bebs en diferentes
POsICiones mienicks ¢50 despierte,

* Hay algunos beb&s con cietros problemas de
salud que necesitan doemie boca abape.
Platique sobre esto con los padres del bebeé.

Mantenga al bebé en un

lugar libre de humo

» Mantenga un ambiente libre de humo para
reducir el rigsgo de SIS,
* SIDME ex mds comin entre aguellos bebés que
estin expuestos al hume de
v fumadores.
=" » El huma del tabaca es perjudicial
para un bebs. Los pequefios gue estin
f expuestos a este himo tenen mids resitios

v astras enfecmededes,
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Escoja los accesorios de
cama infantil correctos

* Lin bebf debe dormir sobre un colchdn firme
u odra superficee fome, Asegirese de gue no

haya espacios o agujeras en los que el bebé
podria caer.

= Mo deje que su behd dusrma en una cama de
agua, cuers de borrego, almohadas v ofre
mareriel suave. -
espanjosas debapo del bebef, :%
MNan dlc'pt' :.]J'nuhl.l]lin. materiales %

esponjados o juguetes de peluche dentro de
la cuna del bebe.

* Nocologue cobijas o colchas

No arrope demasiado
al bebé

# Los bubds pecesizan wstas abrigados, pero noe
calientes. Mantenga el cuarte del bebé a una
L e f ATER i.;gﬂ.di'hl.t paga usred. Visoa
al bebé con la misma cantedad de ropa que
usred e usandao.

Cuide la salud del bebé

* Es importante que un bebé reciba vacunas ¥
ehaq_ﬁlﬂ:s regu.lnm-.:.

+ Platigue con los padres sobre esto y hagan un
plan a seguir en case de que el bebe se enferme,

Hasra &l momento no existe una manera segura de predecir o prevenir una muerte causada por 5108, Sin embarge, esudios
recientes demuestran que estas pedcticas de cuidada infentil pueden reducir considecablements ¢l Fresgo de 5105
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